
Curso

Soporte Vital Básico 
para Profesionales de 
la Salud (BLS)

Duración: 6 horasModalidad: Presencial



Principales Líneas Temáticas

La Universidad Iberoamericana (UNIBE), a través de su Departamento de Educación 
Continua, ofrece un amplio portafolio de programas orientados a la actualización y 
especialización de profesionales en diversas áreas del conocimiento. Desarrolla 
propuestas académicas innovadoras, alineadas con la demanda del mercado laboral 
nacional y global, enfocadas en el fortalecimiento de competencias para el desarrollo 
profesional y personal que promuevan la empleabilidad.

Ofrecemos un Aprendizaje a lo Largo de la Vida, con programas Ejecutivos y de 
Actualización, Salud, formación Preuniversitaria, Capacitaciones Corporativas diseñados a 
la medida, Microcredenciales Universitarias, Soft Skills Academy y cursos para Adultos 
Mayores. La integración de metodologías activas, docentes expertos y el uso de 
ecosistemas de aprendizaje, garantiza una experiencia formativa práctica y 
transformadora.

La Universidad Iberoamericana Unibe, a través de su Departamento de Educación 
Continua, es Centro Internacional de Entrenamiento Autorizado (CEI) de la American Heart 
Association (AHA) desde el año 2009 siendo pioneros en ofrecer esta certi�cación a nivel 
nacional. 

Nuestro CEI AHA UNIBE, cuenta con un sta� de instructores certi�cados, con capacidad de 
ofrecer cursos simultáneos en idioma ingles y español.
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Curso Soporte Vital Básico para 
Profesionales de la Salud (BLS)

Ejes Clave



Descripción
El Curso de Soporte Vital Básico proporciona las habilidades esenciales para responder de 
manera rápida y e�caz ante un paro cardíaco. A través de este programa, los participantes 
aprenden técnicas fundamentales de soporte vital básico para actuar tanto de forma individual 
como en equipo, aplicables en entornos clínicos y extrahospitalarios, contribuyendo a mejorar 
las probabilidades de supervivencia en situaciones de emergencia.

Identi�car situaciones de emergencia que amenacen la vida en adultos, 
niños y lactantes.

Aplicar reanimación cardiopulmonar (RCP) de alta calidad siguiendo las 
guías actualizadas de la American Heart Association.

Utilizar correctamente el des�brilador externo automático (DEA) durante 
una emergencia cardiovascular.

Ejecutar técnicas de ventilación de rescate y manejo de bolsa-mascarilla.

Desobstruir la vía aérea en casos de as�xia en adultos, niños y lactantes.

Actuar de manera coordinada y efectiva durante los primeros minutos 
críticos de una emergencia.

Beneficios 

Objetivo
Capacitar a los profesionales 
de la salud para identi�car las 
situaciones que amenacen la 
vida, la importancia del tiempo 
en una emergencia, como 
proporcionar RCP, utilizar 
un des�brilador automático 
externo (DEA) y mitigar la 
obstrucción de la vía aérea de 
una manera segura, efectiva y 
e�caz.

Dirigido a
• Médicos.
• Enfermeras.
• Paramédicos.
• Odontólogos.
• Fisioterapeutas.
• Técnicos en emergencias 

médicas.
• Estudiantes del área de la salud.
• Rescatistas.
• Entrenadores deportivos. 
• Psicólogos por su rol en la 

atención integral del paciente.

Al �nalizar este programa el egresado estará capacitado para: 



Contenido

Metodología
• Teórico-practico
• Sesión Virtual: Autogestionada – Al ritmo del participante. 
• Sesión Presencial: Prácticas Individualizadas en Equipos 

de Simulación

Docentes

Idiomas
El CEI AHA-UNIBE tiene disponible el entrenamiento tanto en 
español como en inglés.

Instructores certi�cados por la American Heart Association (AHA)
expertos en simulación clínica y profesionales del área de la salud.

Incluye
• E-Book Soporte Vital Básico. 
• Acceso a todos los materiales por 2 años luego de activación.
• Certi�cación de la American Heart Association 

con vigencia de 2 años.

• Importancia de la RCP de alta calidad y su impacto en
la supervivencia

• Aplicación de los pasos de la cadena de supervivencia 
• Señales de que una persona necesita RCP 
• Adquisición de competencias para realizar una RCP de alta calidad 

para adultos, niños y lactantes.
• Importancia del uso de un DEA sin demora
• Demostración de competencias con DEA
• Ventilaciones e�caces con un dispositivo de barrera
• Reanimación con varios reanimadores y adquisición de habilidades
• Técnicas para eliminar obstrucciones de las vías aéreas por 

cuerpo extraño (obstrucción) en adultos, niños y lactantes.



¡Adquiere las herramientas clave para
destacar en esta apasionante industria!

809-689-4111 
Exts.: 2203 y 2407

e.continua@unibe.edu.do

Para más información

Contáctanos

¡Escanea y
comienza hoy!


