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La Universidad Iberoamericana (UNIBE), a través de su Departamento de Educacion
Continua, ofrece un amplio portafolio de programas orientados a la actualizacion y
especializacion de profesionales en diversas dreas del conocimiento. Desarrolla
propuestas académicas innovadoras, alineadas con la demanda del mercado laboral
nacional y global, enfocadas en el fortalecimiento de competencias para el desarrollo
profesional y personal que promuevan la empleabilidad.

Ofrecemos un Aprendizaje a lo Largo de la Vida, con programas Ejecutivos y de
Actualizacion, Salud, formacién Preuniversitaria, Capacitaciones Corporativas
disefados a la medida, Microcredenciales Universitarias, Soft Skills Academy y cursos
para Adultos Mayores. La integracion de metodologias activas, docentes expertos y
el uso de ecosistemas de aprendizaje, garantiza una experiencia formativa practica y
transformadora.
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Descripcion

La Microcredencial Productividad y Manejo de Finanzas Personales
esta diseflado para proporcionar a los participantes las herramientas
y estrategias necesarias para optimizar su tiempo, aumentar su
eficiencia y gestionar sus finanzas de manera inteligente.

Dirigido a
Profesionales independientes,

emprendedores, empleados de

. - empresas, estudiantes y personas
Proporcionar a los participantes s
en transicion de carrera que

las herramientas y estrategias b . -

. Y ) uscan mejorar su gestion del
necesarias para optimizar su tiempo tiempo y sus finanzas personales.
y recursos, gestionar eficientemente También atrae a amas de casa,
sus finanzas, y alcanzar metas cuidadores y cualquier persona
financieras a largo plazo. interesada en optimizar sus
recursos y alcanzar sus metas
financieras y productivas.

Objetivo

Beneficios

Al finalizar este programa el egresado estara capacitado para:

Q Optimizar su tiempo y recursos.
@ Gestionar eficientemente sus finanzas.

@ Alcanzar metas financieras a largo plazo.



Contenido

Médulo I:

Introduccién a la Productividad y
Finanzas Personales

e Importancia de la Productividad
y las Finanzas

e  Establecimiento de Metas
SMART

e Herramientas Digitales para la
Productividad y las Finanzas

Médulo Il:

Fundamentos de la
Productividad Personal

e Principios de Productividad
Personal

. Eliminacion de Distracciones

e  Liderazgo Personal y
Autodisciplina

Médulo lii:
Manejo Eficiente del Tiempo

e  Técnicas de Gestion del Tiempo

e Priorizar para el Exito

e  Equilibrio entre Vida Personal y
Profesional

Médulo IV:

Introduccién a las Finanzas
Personales

e  Creacién de un Presupuesto
Personal

e Seguimiento y Andlisis de Gastos

e Ahorro Sistematico y Metas
Financieras

Médulo V:
Gestion de Deudas y Crédito

e Comprendiendo el Crédito y su
Impacto

e  Evaluacion y Tipos de Crédito

e  Estrategias para la Gestion de
Deudas

Médulo VI:

Inversiones Bdsicas para
Principiantes

e Conceptos Basicos de Inversion

e  Certificados Financieros

e  Evaluacién de Riesgos
Financieros

Médulo VII:

Planificaciéon Financiera
para el Futuro

3 Evaluacién Continua del
Progreso

. Educacién Financiera Continua

e Visién a Largo Plazo en Finanzas

Moédulo VIII:

Tecnologia y Productividad
Financiera

e Herramientas Digitales para
Finanzas

. Protecciéon de la Informacion
Financiera

3 Educacién Continua en
Tecnologia Financiera

Médulo IX:

Gestion del Estrés Financiero y

Bienestar

e Manejo del Estrés Financiero

e  Mentalidad de Crecimiento
Financiero

e  Bienestar Integral y Finanzas

Médulo VI:

Examen Final

Requisitos de aprobacion:

Completar el 100 % de las
asignaciones del programa
académico.

Obtener una calificacion
promedio minima de 70 puntos
en las actividades y evaluaciones.
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iAdquiere las herramientas clave para
destacar en esta apasionante industria!

Para mds informacion

Contactanos

o

809-689-4111 e.continua@unibe.edu.do
Exts.: 2203 y 2407

educacioncontinua.unibe.edu.do

jEscaneay
comienza hoy!




