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Principales Líneas Temáticas

La Universidad Iberoamericana (UNIBE), a través de su Departamento de Educación 
Continua, ofrece un amplio portafolio de programas orientados a la actualización y 
especialización de profesionales en diversas áreas del conocimiento. Desarrolla 
propuestas académicas innovadoras, alineadas con la demanda del mercado laboral 
nacional y global, enfocadas en el fortalecimiento de competencias para el desarrollo 
profesional y personal que promuevan la empleabilidad.

Ofrecemos un Aprendizaje a lo Largo de la Vida, con programas Ejecutivos y de 
Actualización, Salud, formación Preuniversitaria, Capacitaciones Corporativas 
diseñados a la medida, Microcredenciales Universitarias, Soft Skills Academy y cursos 
para Adultos Mayores. La integración de metodologías activas, docentes expertos y 
el uso de ecosistemas de aprendizaje, garantiza una experiencia formativa práctica y 
transformadora.
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Descripción
El Taller Nuevas Tecnologías para Adultos Mayores es una experiencia formativa 
práctica y participativa diseñada para fortalecer las competencias digitales 
esenciales de las personas mayores. Mediante una metodología centrada en el 
aprendizaje activo y el acompañamiento personalizado, los participantes 
desarrollarán habilidades para el uso de dispositivos móviles, la navegación segura 
en internet, la comunicación digital y el acceso a servicios y recursos en línea. Las 
sesiones integran demostraciones en vivo, ejercicios prácticos guiados desde los 
propios dispositivos de los participantes y materiales de apoyo en formato de video, 
favoreciendo una experiencia de aprendizaje accesible, dinámica y adaptada a sus 
necesidades e intereses cotidianos.

Beneficios 

Objetivo
Desarrollar en los participantes las 
competencias digitales básicas necesarias 
para utilizar de manera autónoma y 
segura las tecnologías de la información 
y la comunicación, facilitando el uso de 
dispositivos móviles, herramientas digitales 
y servicios en línea que contribuyan a 
mejorar su comunicación, acceso a la 
información y calidad de vida.

Dirigido a
Dirigido a adultos mayores 
de 60 años.

Al �nalizar este programa el egresado estará capacitado para: 

Utilizar dispositivos móviles de manera más autónoma y segura en su vida 
cotidiana.  

Navegar en internet para acceder a información de interés y realizar búsquedas 
de forma efectiva.  

Comunicarse con familiares, amigos y comunidades mediante herramientas 
digitales como WhatsApp y videollamadas.  

Identi�car sitios web y fuentes de información con�ables, fortaleciendo su 
seguridad digital.  

Utilizar aplicaciones prácticas para la movilidad, la ubicación de direcciones y la 
solicitud de servicios.  

Participar en reuniones virtuales y actividades en línea mediante plataformas 
como Zoom.  

Familiarizarse con herramientas de inteligencia arti�cial para obtener 
información, apoyo y entretenimiento.  

Incrementar su con�anza y autonomía digital, favoreciendo una mayor inclusión y 
participación en la sociedad actual. 



Contenido

• ¿Qué es la tecnología y para qué sirve? 
• Conceptos básicos: internet, dispositivos y aplicaciones. 
• Bene�cios del mundo digital para adultos mayores.

Módulo I:
Introducción al mundo digital

• Partes del teléfono inteligente y la tableta. 
• Encender, apagar, cargar y ajustar volumen. 
• Personalización básica: brillo, texto grande y accesibilidad.

Módulo II:
Mi dispositivo móvil

• WhatsApp: registro y con�guración básica. Envío de mensajes de texto, voz, 
fotos y videos. Realizar llamadas y videollamadas individuales y grupales. 

• Google Maps: instalación y apertura de la app. Búsqueda de lugares, negocios 
y direcciones. Cómo obtener indicaciones de ruta a pie y en carro. Uso del 
mapa en tiempo real y guardar lugares favoritos. 

Módulo IV:
Comunicación digital y redes sociales

• ¿Qué es el internet y cómo se accede? 
• Uso del navegador: escribir direcciones y buscar información. 
• Identi�car sitios seguros y con�ables. 

Módulo III:
Navegación en internet

• Uber / Uber Eats: instalación y creación de cuenta. Cómo solicitar un viaje: 
ingresar destino, elegir tipo de servicio y con�rmar. Cómo pedir comida: 
buscar restaurantes, seleccionar productos y realizar pedido. Seguimiento del 
viaje o pedido en tiempo real. 

• Zoom: instalación y registro básico. Unirse a una reunión con código o enlace. 
Uso del micrófono, cámara y chat durante una sesión. 

• ChatGPT: ¿Qué es la Inteligencia Arti�cial? Cómo acceder y hacer preguntas 
sencillas. Ejemplos prácticos: recetas, consejos de salud, traducción y 
entretenimiento. 

• Re�exión �nal y cierre del taller. 

Módulo V:
Servicios digitales útiles y cierre del taller



Ingeniero en Sistemas, con una Maestría en Alta Gerencia y un 
Doctorado en Educación (en término). Cuenta con una sólida 
trayectoria en gestión de entornos virtuales de aprendizaje, 
innovación educativa y transformación digital en educación 
superior. Actualmente se desempeña como Coordinador de 
E-Learning en UNIBE, donde lidera la administración de 
plataformas de aprendizaje y acompaña a los docentes en la 
integración de tecnologías y estrategias innovadoras para 
fortalecer la enseñanza. Con más de diez años de experiencia 
como docente de grado, maestría y diplomados, ha desarrollado 
competencias en liderazgo académico, formación docente, 
aseguramiento de la calidad y gestión de proyectos tecnológicos, 
combinando una visión estratégica con amplia experiencia en 
marketing digital, administración de sistemas y soporte 
tecnológico.

Aldry García

Coordinador



¡Adquiere las herramientas clave para
destacar en esta apasionante industria!

¡Escanea y
comienza hoy!

809-689-4111 
Exts.: 2203 y 2407

e.continua@unibe.edu.do

809-255-4111 aurora@unibe.edu.do aurora.unibe.edu.do
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